
Primeros Auxilios y 
Medicamentos sin Receta

PAQUETE DE PRIMEROS AUXILIOS  

Forme un paquete de primeros auxilios para su casa y uno para cada automóvil.

o (20) banditas adhesivas de diferentes tamaños. 

o (1) Venda esterilizada de 5” x 9” 

o (1) gasa en rollo 

o (2) vendajes triangulares. 

o (2) gasas esterilizadas de 3 x 3. 

o (2) gasas esterilizadas de 4 x 4. 

o (1) rollo de 3” de vendaje cohesivo. 

o (2) toallitas germicidas para las manos o desinfectante para manos con base de alcohol. 

o (6) toallitas húmedas antisépticas. 

o (2) pares de guantes de látex de calidad médica grandes. 

o Cinta adhesiva de 2” de ancho. 

o Ungüento antibacterial. 

o Paquete de enfriamiento (cold pack). 

o Tijeras (pequeñas, personales). 

o Pinzas. 

o Barrera para resucitación cardiopulmonar, por ejemplo, una cubierta facial. 

MEDICAMENTOS SIN RECETA

o Aspirinas o calmantes del dolor diferentes a la aspirina 

o Medicamentos antidiarreicos 

o Antiácido (para trastornos estomacales) 

o Laxantes 

o Carbón activado (utilícelo si el Centro de Control de Venenos lo recomienda) 
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