
Artículos especiales    
Recuerde a los miembros de la familia con necesidades especiales, como niños y personas
mayores o con discapacidad. 
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PARA EL BEBÉ*

o Fórmula láctea 

o Pañales 

o Botellas 

o Leche en polvo 

o Medicamentos 

PARA ADULTOS*

o Medicamentos para el corazón y la
presión alta 

o Insulina 

o Medicamentos de venta con receta 

o Artículos para prótesis dentales 

o Lentes de contacto y artículos para su
mantenimiento 

o Anteojos adicionales 

ENTRETENIMIENTO

o Juegos de mesa y otros juegos que no
necesiten baterías o electricidad, libros
para los adultos y niños que lean.

PARA LAS MASCOTAS

o Con el fin de proteger las mascotas, la
Sociedad Humana de Estados Unidos
ofrece estos consejos para incluirlos en su
plan familiar contra desastres:

o No abandone a sus mascotas.

o Ate firmemente una etiqueta de identificación
actualizada al collar de su mascota y lleve una
fotografía de su mascota. Es importante
incluir el número telefónico de un amigo o
familiar en la etiqueta para que cualquiera que
encuentre a su mascota pueda comunicarse
con alguien que lo conozca. 

o Transporte las mascotas en jaulas para
mascotas seguras y manténgalas sujetas
con correas o arneses. 

o Llame a hoteles que estén en una ubicación
segura y pregunte si puede llevar a sus mas-
cotas. Pregunte al gerente si las políticas que
prohíben mascotas se pasan por alto durante
un desastre. La mayoría de los refugios de
emergencia no admiten mascotas. 

o Llame a amigos, familiares, veterinarios o
guarderías de animales que estén en un
lugar seguro para hacer los arreglos del
cuidado si usted y sus mascotas no
pueden permanecer juntos. 

o Empaque un suministro de comida para una
semana, agua y otras provisiones, como
medicamentos o arenero (litter) para gatos. 

o No espere hasta el último minuto para
evacuar. Es probable que los equipos de
rescate no le permitan llevar a sus masco-
tas si necesita ser rescatado. 

o Guarde una lista de números telefónicos de
emergencia (veterinario, control de animales
local, refugios de animales, Cruz Roja, etc.)

 


